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-الذكاء الوجداني وعلاقته بالثقة بالنفس لدى طلاب كلية التربية قسم التربية الرياضية
 جامعة الحمدانية

 
 م.م سعود عبدالغني مجيد كريم هورامي

 
 لص الم

الكشف عن طبيعة العلاقة بين الذكاء الوجداني والثقة بالنفس والكشفف عفن الففرو     اهداف الدراسة: استهدفت الدراسة الحالية 
 جامعة الحمدانية في ضوء متغير )الجنس(.-في الذكاء الوجداني والثقة بالنفس لدى طلبة كلية التربية قسم التربية الرياضية

كليفة التربيفة قسفم التربيفة الرياضفية كاففة للعفام        ( طالب وطالبة والذين يمثلون طلاب 311عينة البحث:تكون مجتمع البحث من )
 (طالبة.11(طالب )21حيث مثل العينة الدراسة,)  6132-6132الدراسي 

ادوات الدراسة:اسفتصدم الباحفث مقيفال الفذكاء الوجفداني مفن اعفداد اوفد العلفوان ومقيفال الثقفة بفالنفس مفن اعفداد قوا فه                
 (.3992والفرح)

(الففذي يسففم       SSSSالمسففتصدمة:م معالجففة البيانففات احئففا يا باسففتصدام الانففام  الاحئففا ي )        الاسففاليب الاحئففا ية  
بتطبيق الادوات الاحئفا ية التاليفة)معامل الارتبفاير بيرسفون ,ارتبفار ت الففرو  ,التكفرارات ,النسفبة المتويفة ,المتوسف  الحسفابي,            

 الانحراف المعياري.
ارتباير دالة احئا يا بين الفذكاء الوجفداني والثقفة بفالنفس لفدى طفلاب كليفة التربيفة قسفم التربيفة           توجد علاقة -3نتا   الدراسة:

 توجد فرو  دالة احئا يا بين الذكور والاناث في متغير الذكاء الوجداني لئالح الاناث-6جامعة الحمدانية. -الرياضية
 النفس لئالح الذكور.توجد فرو  دالة احئا يا بين الذكور والاناث في متغير الثقة ب-1

توجيه واضعي المناه  والاام  في وزارة التعليم العالي والبحث العلمفي ا  اهميفة الفذكاء الوجفداني في اكتسفاب      -3التوصيات   
وضفع بفرام  اردفادية بهفدف رففع مسفتوى الثقففة       -6الطفلاب الجفامعيين المهفارات الحياتيفة الاساسفية الفم تسفاهم في نقيففق الن فاح.        

 .البلادالذكاء الوجداني لدى طلبة كليات التربية الرياضية في عموم بالنفس و
 

Summary 

Aim of the study: The present study aimed at detecting the nature of the relationship between 

emotional intelligence and self-confidence and detect differences in emotional intelligence and self-

confidence among students of the college of physical education. Hamdania university in light of 

some of the variables (sex-type hits practice). 

The research sample: the research sample consisted of (120)male and female students and 

religion represent the student of the college of physical education ,all for the academic year2016-

2017.(80)males and (40)females. 

Tools of the study: The researcher used the emotional intelligence scale of preparation Ahmed 

Alwan and the measure of self-confidence by Qawasm and Farh (1996). 
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Statistical methods used:Statistical have been using data processing program (Spss) it allowed 

the application of the following statistical tools (Pearson correlation ,coefficient,T-test differences 

,duplicates ,percentage ,arithmetic mean ,standard deviation. 

Results of the study:  

1-there is a significant statistical correlation between emotional intelligence and self-confidence 

among studyents of the college of education university.  

2-no statistically significant diffefences between the males and females in emotional intelligence 

in favor of variable females.3-no statistically significant differences between males and females in 

self-confidence for the male variant. 

Recommendations :  directing the authors of curricula and programs in the Ministry of Higher 

education and scientific research to the importance of emotional intelligence in the acquisition of 

university students basic life skills that contribute to the achievement success. 

 
 التعريف بالبحث -3

 -البحث:المقدمة وأهمية   3-3

يختلف الافراد في مستوياتهم العقلية ارتلافا كبيرا ,فمنهم العبقري ومنهم المتوس  او المعتدل ومنهم ضفعيف  
الذكاء وهكذا تختلف نسبة الذكاء مفن ففرد ا  ارفر وعنفدما نسفتطيع ان  نلاحفا هفذا الارفتلاف ونئففه ونقيسفه           

هرة لدراسفة العلميفة الموضفوعية الدقيقفة, كمفا تعفد       ونحلله ونفسره فأننا بذلك نكون قفد ارعفعنا مثفل هفذه ال فا     
الثقة بالنفس احدى الخئا   الانفعالية الهامة الم تلعب دوراً اساسياً في حياة الاففراد عامفة وفي حيفاة الطالفب     
الجففامعي راصففة مففن حيففث التعامففل بفعاليتففه مففع اففروف الحيففاة ومواجهففة ضففغوطها ا  جانففب نقيففق التفففو  في   

 (. 61, 6131والعملي .)بلال نجمه, المجال العلمي
الآن تطور التربية الرياضية في أي بلد يعتمد أولا وأريرا على التصطي  العلمي الذي يستصدم العلوم والمعفارف  
بوعي كامل لإرساء مقومات البناء الرياضي وتقدمه على ال قوية وصلبة . ومن أهم هذه العلفوم اسساسفية )علفم    

 النفس الرياضي( .
زداد اهتمام علماء النفس في الربع اسرير من القرن الماضي على نليل ودراسفة مفهفوم الفذكاء الوجفداني     وقد ا

و الثقففة بففالنفس باكففاه كشففف مسففتويات الففذكاء والثقففة لففدى اسفففراد ونديففد قففدراتهم علففى مواجهففة المواقففف       
 سمية.الحياتية العاغطة وأثارها السلبية المتحققة على صحة الفرد النفسية والج

وقد استصلئت عموم تلك الدراسفات نتي فة دالفة ومهمفة حفول تففاوت وارفتلاف قفدرات اسففراد علفى التعامفل            
المرن مع أحداث الحياة سواءً الاعتيادية منها أو الطار ة كلٌ حسب تففاوت وارفتلاف الفذكاء والثقفة والفم هفي في       

ة , فالمدرسففة ثففم المجتمففع مففع الففتغيرات    واقعهففا لئففلة لتفاعففل عوامففل التنشففتة البيتيففة المتمثلففة أولا باسسففر     
البيولوجيففة المتمثلففة بففالتغيرات الجسففمية والجنسففية لففدى الفففرد فعففلًا عمففا يسففت د مففن تطففور وتغففير في حياتففه       
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 العاطفية والانفعالية والسلوكية.
التربيفة  ومن هنا برزت أهمية البحث في التعرف على الذكاء الوجداني وعلاقتفه بالثقفة بفالنفس لفدى طلبفة كليفة       

 جامعة الحمدانية. –قسم التربية الرياضية 
 مشكلة البحث 3-6

مففن رففلال متابعففة الباحففث لمدرسففي التربيففة الرياضففية مففن رففلال مجففال عملففه مففدة ثففلاث عشففر عامففا ان اغلففب    
المدرسين يمتلك احد جوانب الذكاء الوجداني)الذكاء الذاتي(  في مجال ارتئاصه ويفتقر ا  الجانب الثاني وهو 
الذكاء الاجتماعي )تعامله مع الطلبة والمدرسين .وكذلك لا يمتلك الثقة بمادته الم يدرسها وعدم ثقته بنفسه من 
هنا جاءت فكرة مشفكلة البحفث. حيفث تلصئفت مشفكلة البحفث بالتسفاالات التاليفة هفل هنفاا علاقفة بفين الفذكاء              

في كفل مفن الفذكاء الوجفداني والثقفة بفالنفس في        الوجداني والثقة بالنفس؟ وهل هناا فرو  بفين الطلبفة والطالبفات   
 كلية التربية قسم التربية الرياضية جامعة الحمدانية؟ 

 أهداف البحث: 3-1
  -يهدف البحث إ  :

التعففرف علففى العلاقففة بففين الففذكاء الوجففداني والثقففة بففالنفس لففدى طففلاب كليففة التربيففة الرياضففية جامعففة      -3
 الحمدانية.

كاء الوجفداني بفين طفلاب كليفة التربيفة الرياضفية جامعفة الحمدانيفة تبعفا لنفو            التعرف على الفرو  في الذ -6
 اناث(-الجنس)ذكور

التعرف على الفرو  في الثقة بالنفس بين طلاب كلية التربية قسم التربية الرياضية جامعة الحمدانيفة تبعفا    -1
 اناث(-لنو  الجنس)ذكور

  فروض البحث: 3-4

بين الدكاء الوجداني والثقة بفالنفس لفدى طلبفة كليفة التربيفة       ية بين توجد علاقة ارتباير ذات دلالة إحئا -3
 .قسم التربية الرياضية جامعة الحمدانية

 توجد فرو  ذات دلالة احئا ية بين الذكور والاناث في متغير الذكاء الوجداني. -6

 توجد فرو  ذات دلالة احئا ية بين الذكور والاناث في متغير الثقة بالنفس. -1
 البحث:مجالات  3-5
 .المجال البشري : طلاب كلية التربية قسم التربية الرياضية جامعة الحمدانية 

  35/1/6132لغاية  35/3/6132المجال الزماني : الفترة من  
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  جامعة الحمدانيةقسم التربية الرياضية  –المجال المكاني : ملعب دباب عينكاو/. 
 التعريف بالمئطلحات: 3-2
 الذكاء الوجداني اجرا ياً, مجمو  الدرجات الم يحئل عليهفا الطفلاب والطالبفات   الذكاء الوجداني :يمثل  -3

( بندا 43بعد الاجابة على فقرات المقيال الذكاء الوجداني للباحث اود العلوان ويعم المقيال ) )افراد العينة(
, التواصل الاجتماعي .وتشير ( ابعاد هي على التوالي المعرفة الانفعالية, تن يم الانفعالات ,التعاطف4مقسمة ا )

الدرجة المرتفعة في المقيال ا  وجود الذكاء وجداني مرتفع في حين تشير الدرجة الكليفة المنصفعفة ا  ااففاض    
 مستوى الذكاء الوجداني لدى الطالب او الطالبة.

د العينة(بعفد  مجمفو  الفدرجات الفم يحئفل عليهفا الطفلاب والطالبفات)افرا        الثقة بفالنفس :تعفرف اجرا يفاً,   -6
)سدني دفروجر(المترجم مفن   (Sdney-shraugeالاجابة على فقرات المقيال الثقة بالنفس المستصدم من اعداد 

( ابعففاد هففي علففى التففوالي التحففدث مففع   2( بنففدا مقسففمة ا )44طففرف الباحففث لمففد عففادل عبففدا  الففذي يعففم )   
ففاال .الاداء الاكاديمي,والعلاقفات. وتشفير الدرجفة     الاررين, التفاعل الاجتماعي ,الم هفر الجسفمي, الابابيفة والت   

المرتفعة في المقيال ا  وجود ثقة بالنفس مرتففع في حفين تشفير الدرجفة الكليفة المنصفعفة ا  ااففاض مسفتوى         
 الثقة بالنفس لدى الطالب او الطالبة.

 الدراسات الن رية والمشابهة -6
 الدراسات الن رية 6-3
   Emotional Intelligence الذكاء الوجداني 6-3-3
هو مجموعة من القدرات المتنوعفة الفم يمتلكهفا الاففراد واللازمفة للن فاح في جوانفب الحيفاة المصتلففة والفم           "

 ( Goleman,1997,40يمكن تعلمها ونسينها")
 "هفو مجموعفة من مفة مفن المهفارات والكفايفات غفير المعرفيفة في جوانفب الشصئفية والانفعاليفة والاجتماعيفة            

والم تؤثر في قدرة الففرد علفى معالجفة المطالفب والعفغوير البيتيفة. وهفو عامفل مهفم في نديفد قفدرة الففرد علفى              .
   (Bar-on,2005:40)الن اح في الحياة"

 ابعاد الذكاء الوجداني  6-3-6
 المعرفة الانفعالية -3
 تن يم الانفعالات  -6

 التعاطف -1

 التواصل الاجتماعي  -4
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 ن ريات الذكاء الوجداني 6-3-1
وتشير هده الن رية ا  وجود تدارل بين الذكاء الوجداني و ات الشصئية الم تعفد   Bar-onنموذج  -3

 مؤدراً للن اح في الحياة.

حيففث يشففمل علففى اربعففة قففدرات ر يسففية هففي علففى التففوالي ادارة   (Mayer,Salovey)نمففوذج الربففاعي  -6
 الانفعالات و فهم الانفعالات و التعامل مع المشاعر و ادراا طبيعة الانفعالات .

( الفم تشفير ا  مجموعفة مفن المهفارات هفي علفى التفوالي الفوعي بالفذات و            ( Danial Golmanنمفوذج  -1
 مل مع الاررين.ادارة الذات وحفز الذات و التعاطف و التعا

ويتعمن بعدين الاول البعد الشصئي ويتعمن الوعي بالذات وادارة الانفعالات   (Weisinger)نموذج  -4
 و الدافعية الذاتية اما البعد الثاني هو البعد بين الشصئي ويتعمن الاتئال الجيد و مراقبة الانفعالات.

( حيففث يشففير ا  ان الففذكاء الوجففداني يتعففمن اربففع ابعففاد هففي علففى        (Montemoyor,Speeنمففوذج  -5
التوالي الوعي الادراا)الانفعالي للذات( و الفوعي الادراا )الانفعفالي للارفرين( و الادارة الانفعاليفة للفذات و الادارة      

 الانفعالية للاررين.

لففرد لكفاءتفه ومهارتفه وقدرتفه     (عرفهفا )دفروجر( بانهفا "ادراا ا   (Self-Confiance: الثقة بفالنفس   6-3-4
 (.6111,392على التعامل بفعالية مع المواقف المصتلفة" )لمدعادل عبدا ,

كما عرفها )دوبرن( بانها "اعتقاد المرء بقدرته على نقيق الاهفداف الفم يريفدها في الكفثير مفن المواقفف او في       
 ( Dubrin,1994:430موقف معين". )

 س ابعاد الثقة بالنف 6-3-4-3
 التحدث مع الاررين -3

 التفاعل الاجتماعي -6

 الم هر الجسمي  -1

 الابابية والتفاال -4

 الاداء الاكاديمي  -5

 العلاقات. -2

 مقومات الثقة بالنفس  6-3-4-6
 مقومات صحية : )سلامة البنية, بهاء المن ر( -3

 مقومات اجتماعية)الشعور بالاحترام وتقدير دارل الجماعة( -6



 الرياضية ةیالترب ةیول لكللمؤتمر الدولي الأعدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                     
 
 
 

 

 

 

3402 

 الاستعداد للتعلم(مقومات عقلية )قوة الذاكرة ,  -1

 مقومات اقتئادية )تعدد سبل العيش,الدرل المرتفع( -4

 ( 42, 6131مقومات وجدانية )التفاءل, الاتزان الانفعالي(    )بلال نجمه, -5
 
 منه  البحث وإجراءاته الميدانية -1

 منه  البحث:1-3

والففرو  لملا متهمفا لطبيعففة   اسفتصدم الباحفث المفنه  الوصففي بطريقفة المسف  وطريقفة العلاقفات الارتباطيفة          
 البحث.

 مجتمع وعينة البحث   1-6

م نديففد مجتمففع البحففث طففلاب قسففم التربيففة الرياضففية /جامعففة الحمدانيففة  غيففع المراحففل, والبففال  عففددهن    
( طالب وطالبة ارتيراً بالطريقة العمدية , علما ان مجتمع البحث كان هو نفس عينة البحث , ثم م اسفتبعاد  311)

%( مفن مجتمفع   41( طالبفة أي بنسفبة )  311طلاب م إجراء الت ربة الاستطلاعية عليهن , فبل  العدد النهفا ي )  11
 اسصل.

 ( عينة البحث3جدول رقم )                             
 المجمو /النسبة التكرار الجنس المراحل

 الاو 
  35 الذكور

66 
 
 2 الاناث 32,5%

 الثانية
  15 الذكور

45 
 
 31 الاناث 11,4%

 الثالثة
  61 الذكور

62 
 
 2 الاناث 61,1%

 الرابعة
 %69,1 19 62 الذكور

 311الكلي: 31 الاناث

 (45يلاحا من الجدول اعلاه ان المرحلة) الثانيفة ( تعفم اكفا عفدد مفن الطلبفة حيفث يقفدر عفددهم الاغفالي )          
 % (32,5( تعم اقل مرحلة في القسم وبنسبة ) %( في حين ان المرحلة ) الاو   11,4) بنسبة
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 اسدوات المستصدمة في البحث: 1-1
 استصدم الباحث اسدوات التالية:

المقيفال الفذكاء الوجفداني للباحفث اوفد العلفوان       مقيال الذكاء الوجفداني : اسفتصدم الباحفث مقيفال      -1
المعرففة الانفعاليفة, تن فيم الانفعفالات ,التعفاطف,      ( ابعاد هي على التوالي 4( بندا مقسمة ا )43ويعم المقيال )

, وقد وضعت الفقرات على صيغة مواقف لف ية ووضع لكل موقف خمسة بدا ل، وقد أعطيت التواصل الاجتماعي
 ( على التتالي , 3,6,1,4,5الدرجات )

 وجر()سدني در(Sdney-shraugeالمقيال الثقة بالنفس المستصدم من اعداد  مقيال الثقة بالنفس: -2
( ابعاد هي على التوالي التحدث 2( بندا مقسمة ا )44المترجم من طرف الباحث لمد عادل عبدا  الذي يعم )

 مع الاررين, التفاعل الاجتماعي ,الم هر الجسمي, الابابية والتفاال .الاداء الاكاديمي ,والعلاقات.

 اسسس العلمية للارتبارات    1-4
 العلمية لمقيال الذكاء الوجداني والثقة بالنفس كما يلي .م إباد المعاملات 

( فاكثر مفن اراء الخفااء وقفد م حفذف وتعفديل بعف        1,25الئد : اذ م قبول الفقرات الم اتفق عليها ) -3
الفقرات. اذ يشير )بلوم واررون( ا  انه )علفى الباحفث ان يحئفل علفى نسفبة اتففا  الخفااء في صفلاحية الفقفرات          

( فففاكثر مففن تقففديرات الخففااء في هففدا النففو  مففن الئففد  )بلففوم  25نيففة اجففراء التعففديلات نسففبة لا تقففل عففن ) وامكا
 (.3941,362واررون,

الثبات: م إباد الثبات عن طريق تطبيق المقياسفين و توزيفع اسفتمارتي قيفال الفذكاء الوجفداني والثقفة         -6
السفاعة العادفرة صفباحا وبعفد       6132/  3/  35ئفادف  بالنفس على طالبات العينة الاسفتطلاعية يفوم اسحفد الم   

وفي نفففس  6132/ 6/ 3خمسفة عشففر يومفا م إعففادة توزيفع الاسففتمارتين علفى الطالبففات إي يفوم اسحففد المئفادف       
الوقت إي الساعة العادرة صباحا وعمل الباحث على توحيفد ال فروف في الارتبفارين اسول والثفاني , بلف  معامفل       

 ( . 1,93( ومعامل الارتباير لمقيال الثقة بالنفس كانت )1,95الذكاء الوجداني )الارتباير لمقيال 
 الت ربة الاستطلاعية  1-5

السففاعة العادففرة صففباحا للوقففوف علففى    6132/  3/  35م إجففراء كربففة اسففتطلاعية يففوم اسحففد المئففادف    
لمعرففة الوقفت المسفتغر  لملف       السلبيات الم يمكن إن تواجفه الباحفث إثنفاء تطبيفق الت ربفة الر يسفية وكفذلك       

( دقيقفة , م  11-61الاستمارتين والحئول على ثبات الاستمارتين , إذ كان وقت ملف  الاسفتمارتين يفتراوح بفين )    
( طالب وطالبة من قسم التربيفة الرياضفية /جامعفة الحمدانيفة وم اسفتبعادهم      11عمل الت ربة الاستطلاعية على )

 من عينة البحث اسصلية  .
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 الت ربة الر يسية :    1-2
بعد الانتهاء من التأكد من صلاحية الاستمارتين وإجراء الت ربة الاستطلاعية م توزيع الاستمارتين يوم اسحد 

على أفراد عينة البحث الساعة العادرة صباحا, وبعد غع إجابات العينة قامت الباحث   6132/ 6/ 3المئادف 
ح حل أستلة المقيال للحئول على الدرجات الخام, وبعفد ذلفك عملفت الباحفث     بتفري  البيانات اعتمادا على مفتا

على إباد الوس  الحسابي والانحراف المعياري للنتا   المتحئلة لكل بعد من أبعاد المقيال عن طريفق توزيفع   
نفاث والفذكور   الاستمارة , بعفد ذلفك م إبفاد العلاقفة بفين الفذكاء الوجفداني والثقفة بفالنفس وابفاد الففرو  بفين الا            

 سفراد عينة البحث .  
 الوسا ل الإحئا ية:  1-2

 الوس  الحسابي .3

 الانحراف المعياري  .6

 قانون الارتباير البسي  لبيرسون .1

 T-testارتبار ت ارتبار  .4

 النسبة المتوية .5
 
 عرض النتا   ونليلها ومناقشتها  -4
 بالنفس( سفراد عينة البحث.الثقة  -عرض ونليل ومناقشة المقياسين)الذكاء الوجداني 4-3

 ( الاحئا يات الخاصة بمقيال الذكاء الوجداني6جدول رقم )                     

 المتغير
عدد افراد 
 العينة

 الدرجات الدنيا
الدرجات 
 القئوى

 الوس  الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 1,51 351,59 392 21 311 الذكاء الوجداني
(الخفا  بنتفا   الاحئفاء الوصففي لمقيفال الفذكاء الوجفداني, ان متوسف          6يلاحفا مفن رفلال الجفدول رقفم )     

( ممفا يفدل علفى ان اففراد العينفة يتمتعفون بمسفتوى        351,59الحساب سفراد عينفة الدراسفة الاساسفية يقفدر ب)       
الوجفداني والفم تفتراوح مفا بفين      متوس  من الذكاء الوجداني وهذا بمقارنفة مفع الفدرجات الكليفة لمقيفال الفذكاء       

( وتعد هذه القيمة صفغيرة ممفا يفدل علفى      1,51(اما فيما يخ  الانحراف المعياري فقد قدرت درجته) 43-615)
 ان طبيعة البيانات او القيم متقاربة, وعلى هذا الاسال فهي مت انسة.                  
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 نفس( الاحئا يات الخاصة بمقيال الثقة بال1جدول رقم )
 الانحراف المعياري الوس  الحسابي الدرجات القئوى الدرجات الدنيا عدد افراد العينة المتغير

 6,62 364,14 341 45 311 الثقة بالنفس
(الخففا  بنتففا   الاحئففاء الوصفففي لمقيففال الثقففة بففالنفس, ان متوسفف      1يلاحففا مففن رففلال الجففدول رقففم )  

( ممفا يفدل علفى ان اففراد العينفة يتمتعفون بمسفتوى         364,14ب)  الحساب سفراد عينفة الدراسفة الاساسفية يقفدر     
 (396-1ا بفين ) متوس  من الثقة بالنفس وهذا بمقارنة مع الدرجات الكلية لمقيال الثقة بالنفس والم تتراوح مف 

( وتعفد هفذه القيمفة صفغيرة ممفا يفدل علفى ان طبيعفة         6,62) اما فيما يخ  الانحراف المعياري فقد قدرت درجتفه 
 يانات او القيم متقاربة, وعلى هدا الاسال فهي مت انسةالب

 ( توزيع افراد العينة الاساسية على مستويات الذكاء الوجداني حسب الجنس4جدول رقم)              
 المستويات

 الجنس
 المنصف  المتوس  المرتفع

 المجمو 
 النسبة التكرار النسبة التكرار النسية تكرار

 11 %2,2 6 %41 36 %51,1 32 الاناث
 21 %4,1 1 %21 46 %15,2 65 الذكور
 311 5 54 43 المجمو 

 ( توزيع افراد العينة الاساسية على مستويات الذكاء الوجداني حسب الجنس4يبين الجدول رقم )     
حيفث   (43كاء الوجفداني يقفدر )  يتبين من رلال الجدول ان عدد افراد العينة الذين لديهم مستوى مرتفع من الذ

%( مفا يفدل علفى    15,2كور ,أي مفا يعفادل نسفبة )   مفن الفذ   (65( ونجفد ) %51,1انفاث أي مفا نسفبة )    (32) نجد منهم
( ففردا يتمتعفون بمسفتوى    54كاء الوجفداني. كمفا نجفد )   تفو  الاناث على الذكور في تمتع بمسفتوى مرتففع مفن الفذ    

(  ففردا  5في حفين لفدى )   %(21كور بنسفبة ) ( الفذ 46و)%( 41) بنسفبة  ( انفاث 36كاء الوجداني منهم )متوس  من الذ
 %(.           4,1كور بنسبة )( الذ1( و)%2,2( اناث بنسبة )6كاء الوجداني منهم )مستوى منصف  من الذ

 (  توزيع افراد العينة الاساسية على مستويات الثقة بالنفس حسب الجنس5جدول رقم)             
 المستويات
 الجنس

  المنصف  المتوس  المرتفع
 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة تكرار المجمو 

 11 %61 2 %11 9 %51 35 الاناث
 21 %33,4 4 %11 63 %54 43 الذكور
 311 34 11 52 المجمو 
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يتفبين مفن   ، ( توزيع اففراد العينفة الاساسفية علفى مسفتويات الثقفة بفالنفس حسفب الجفنس         5يبين الجدول رقم )
 (35) حيفث نجفد مفنهم    (52يقفدر ) رلال الجدول ان عدد افراد العينة الذين لديهم مستوى مرتفع من الثقة بالنفس 

%( ما يدل على تفو  الفذكور علفى الانفاث    54كور ,أي ما يعادل نسبة )من الذ (43( ونجد )%51اناث أي ما نسبة )
( فردا يتمتعون بمستوى متوس  من الثقة بفالنفس مفنهم   11رتفع من الثقة بالنفس. كما نجد )في تمتع بمستوى م

(  فردا مستوى منصف  من الثقة بفالنفس  34في حين لدى ) %(11كور بنسبة  )( الذ63و)%( 11) ( اناث بنسبة9) 
 %(.  33,4كور بنسبة )( الذ4و) ( %61( اناث بنسبة )2) منهم
    
 :عرض نتا   الفرضية الاو -3 

 ة معامل الارتباير بيرسون بين درجات الدكاء الوجداني والثقة بالنفس لدى عينة البحث( قيم 2جدول رقم)  
 البيانات

 المتغيرات
 قيمة )ر( العينة

قيمة الدلالة 
 لسوبة الاحئا ية)ر(

مستوى الدلالة 
 المعتمد

 الدلالة

 الذكاء الوجداني
 الثقة بالنفس

 معنوي 1,15 1,63 1,16 311

ارتباير دالة احئا ية وموجبة بين الذكاء الوجداني والثقة بالنفس لفدى طلبفة كليفة     وهدا يعني ان هناا علاقة
 جامعة الحمدانية. -التربية قسم التربية الرياضية

 تفسير ومناقشة نتا   الفرضية الاو 
يتبين مفن رفلال نتفا   الفرضفية الاو , انفه توجفد علاقفة ارتبفاير دالفة احئفا ية بفين الفذكاء الوجفداني والثقفة               

جامعة الحمدانية .لان قيمفة معامفل الارتبفاير بيرسفون دالفة       -بالنفس لدى طلبة كلية التربية قسم التربية الرياضية
 ( وبهذا يمكن القول ان الفرضية الاو  قد نققت. 1,15احئا ية عند مستوى الدلالة )

ادفارت اليفه النمفادج الن ريفة      ما يمكن تفسير علاقة الارتباير بين الذكاء الوجداني والثقة بالنفس ,في ضوء ما
(ا  ان الذكاء الوجفداني يسفهم في تهد فة     3994, 54)جولمان, Golemanالمفسرة للذكاء الوجداني ,حيث ادار 

 النفس وهزيمة القلق والاكتتاب وممارسة الحياة بشكل فاعل.
مة عبفدالع يم وطفه   )سفالا( عشفرين كففاءة للفذكاء الوجفداني , مفن بينهفا الثقفة بفالنفس )سفلا            Salaوقد حدد 

( كما ادار كثير من الباحثين, ا  الثقة بالنفس باعتبارها مهارة من مهارات الفذكاء   6112, 23عبدالع يم حسين,
 الوجداني ,متعمنة في بعد الوعي بالذات.
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 عرض نتا   الفرضية الثانية 
 الذكاء الوجداني(  نتا   ارتبار )ت( للفرو  بين الذكور والاناث في متغير 2جدول رقم)

 البيانات
 المتغيرات

 العينة
المتوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

الدلالة 
 المحسوبة

 الدلالة المعتمدة

الذكاء 
 الوجداني

 6,43 352,69 11 اناث
3,94 

1,13 
 

 دالة 1,15
 4,59 341,49 21 الذكور

 ( وهي دالة احئا يا لان قيمة الدلالة المحسوبة 3,94( ان قيمة )  ت ,   2يتع  من رلال الجدول رقم ) 
( وهذا يعني ان هناا فرو  ذات دلالفة احئفا ية    1,15( وهي اصغر من مستوى الدلالة المعتمد لدينا )1,13)

حيففث ان المتوسفف  الحسففابي ل نففاث )       بففين الففذكور والانففاث في مففتغير الففذكاء الوجففداني والفففر  لئففالح الانففاث       
( بمعنى تتففو  الانفاث علفى الفذكور في مسفتوى          341,49( وهو اكا من المتوس  الحسابي للذكور)    352,69

 الذكاء الوجداني.
 تفسير نتا   الفرضية الثانية: 

 ,والاناث لئالح الاناثكور ويمكن تفسير وجود فرو  ذات دلالة احئا ية في مستوى الذكاء الوجداني بين الذ
 بطبيعة التنشتة الاجتماعية الاسرية المتعلقة بتربية الاناث في البيتة.

وهنا ياز دور الام عند تربية بناتها, اذ تلقنها مند الئغر اصول واسفاليب التعامفل مفع الارفرين, وكفذا حسفن       
ل كزوجفة وكفأم .كمفا تربفى البنفت منفد       التئرف في المواقف الاجتماعية وامام النال لتهيتتها لدورها في المسفتقب 

 الئغر على الئا وعلى احتواء مشاعر الاجهاد الم تعترضها وغيعها ابعاد اساسية للذكاء الوجداني.
( في قولفه ان الابفاء غالبفاً مفا يسفتصدمون الكلمفات        349, 6111)جولمفان دانيفال,    Golemanويشفير ا  ذلفك   

,وغالباً ما يندمجون معهن في مناقشات حفول حفالتهن العاطفيفة بقفدر اكفا مفن       العاطفية مع البنات اكثر من الاولاد 
مناقشة تلك الحالات مع الاولاد ,كما تت ه الامهات بئورة راصة ا  سرد بع  الحكايات العاطفية الواسعة عنفد  

 تفاعلهن مع بناتهن مقارنة بأولادهن.
دام الانفعفالات( لفدى الفذكور اقفل منهفا لفدى الانففاث,       وبنفاء علفى دلفك ففان الجوانفب الوجدانيفة التعبيرية)اسففتص       

فالإنففاث مكففم تكوينهففا البيولففوجي والنفسففي المتمثففل في رقففة مشففاعرها ورهافففة حسففها بعففلان تسففعى دا مففا ا    
 التواصل العاطفي وقراءة المشاعر الدفينة لدى الاررين والتعامل على اساسها. 
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 عرض نتا   الفرضية الثالثة
 نتا   ارتبار )ت( للفرو  بين الذكور والاناث في متغير الثقة بالنفس (4جدول رقم)

 البيانات
 العينة المتغيرات

المتوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة )ت(
الدلالة 
 المحسوبة

 الدلالة المعتمدة

الثقة 
 بالنفس

 1,36 365,16 11 اناث
 دالة 1,15 1,11 1,45

 3,46 313,12 21 الذكور
لان قيمفة الدلالفة المحسفوبة     ( وهفي دالفة احئفا يا      1,45( ان قيمفة )  ت ,   4من رلال الجدول رقفم )   يتع 

( وهذا يعني ان هناا فرو  ذات دلالة احئا ية بين  1,15( وهي اصغر من مستوى الدلالة المعتمد لدينا )1,11)
( وهفو  313,12كور )المتوس  الحسفابي للفذ   الذكور والاناث في متغير الثقة بالنفس والفر  لئالح الذكور حيث ان

 ( بمعنى يتفو  الذكور على الاناث في مستوى الثقة بالنفس.365,16) توس  الحسابي ل ناثاكا من الم
 تفسير نتا   الفرضية الثالثة:

الاجتماعيفة  يمكن ارجا  وجود الفرو  بين الطلبة الذكور والاناث في الثقة بفالنفس لئفالح الفذكور ا  التنشفتة     
الففم تلقاهففا كففل منهففا ,فالإنسففان لا يولففد مففزوداً بالثقففة بففالنفس لكنففه يكتسففبها مففن رففلال عمليففات التنشففتة              

 الاجتماعية.
ان راات الطفولة المبكرة تؤثر في مدى دعور الفرد بالثقة بنفسه, وعلى دلك فأن تربية الطفل تربيفة انسفانية   

 (. 311, 3942في ذاته)عبدالروان العيسوي,او ديمقراطية ,تؤدي ا  دعوره بالثقة 
فالفتاة ليست حرة في حياتها, بل عليها في كل مرة استشارة اهلها والحئول على موافقفة العنئفر الرجفالي في    
الاسرة سوء كان والدها او اراها او حتى اقاربها ممن لهم الولاية عليها في مختلف دؤون حياتها. وهذا ما بعلها 

 او قليلة الثقة بنفسها.دا ماً عديمة 
( في تعريفه للثقة بالنفس بانها اكفاه الففرد نحفو داتفه ونحفو بيتتفه الاجتماعيفة ,وانهفا           Guilfordكما ادار )

 ( 122, 6114ترتب  بميل الفرد ا  الاقدام نحو البيتة او التراجع عنها.)العنزي فري  عويد,
المواقفف والخفاات الجديفدة .كمفا ان الفذكور اكثفر عزمفا         فالذكور يمتلكون فر  الاقدام نحفو البيتفة ومواجهفة   

واقداماً ود اعة مقارنفة بالإنفاث اللاتفي يغلفب علفيهن الخفوف والفتردد ن فر لكفونهن عاطففات في حفين ان الشف اعة             
 ( 34, 6112تعتا من اهم م اهر ودلا ل الثقة بالنفس )وداد الوديلي ,
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 الاستنتاجات والتوصيففات  -5
 . -الاستنتاجففات : 5-3 

يتمتع طلبة المرحلة الرابعة بفذكاء وجفداني اكثفر مفن المراحفل الارفرى يفؤثر علفيهم بئففته دافعفاً لهفم في             .3
 نقيق اهدافهم وطموحاتهم.

وجففود علاقففة ارتبففاير طرديففة بففين الففذكاء الوجففداني والثقففة بففالنفس لففدى طلبففة كليففة التربيففة قسففم التربيففة   .6
 .الرياضية

 .المرحلة الثالثة بثقة بالنفس اكثر من المراحل الاررى  يتمتع طلبة  .1

 التوصيففات
تعزيز الذكاء الوجداني لطلبة المرحلة الدراسية في كلية التربية قسفم التربيفة الرياضفية جامعفة الحمدانيفة       .3

ث اهتمفام  باعتبارها نواة مهمفة في المجتمفع, وعلفيهم يعتمفد نجفاح العمليفة التربويفة والرياضفية في الجامعفة مفن حيف           
الجامعففة بهففم والعنايففة بمتطلبففاتهم النفسففية والمهنيففة ,ويفففترض ان تففوفر الجامعففة لهففم الجففو الرياضففي المناسففب    

 والامكانيات والمستلزمات العرورية لعملهم.

توجيه واضعي المنفاه  والفاام  في وزارة التعلفيم العفالي والبحفث العلمفي ا  اهميفة الفذكاء الوجفداني في           .6
 ب الجامعيين المهارات الحياتية الاساسية الم تساهم في نقيق الن اح.اكتساب الطلا

ضرورة قيال الثقة بالنفس للطالبات ورئوصا عند التقديم للكلية لتثبيت مستوى ثقتهم بالإضافة إ   .1
 الارتبارات البدنية لعكس صورة واضحة لمستوى الثقة بالنفس للطالبات. 

لعلاقففة بففين الففذكاء الوجففداني والثقففة بففالنفس للرياضففيين وغففير       مقففترح إجففراء مففوث مشففابهة لإبففاد ا     .4
 الرياضيين.

 
 المئادر والمراجع

 (: ,الذكاء الوجداني وعلاقته بالثقة بالنفس في الجامعة, رسالة ماجستير, جامعة تيزي وزو . 6131) بلال نجمه -3

 والادب ,الكويت, ترغة :ليلى الجبالي.(:الذكاء العاطفي ,المجلس الوطني للثقافة والفنون 6111) جومان دانيال -6

 ,الطبعففة الاو  ,دار الفكففر, عمففان  (:الففذكاء الوجففداني للقيففادة التربويففة, 6112سففلامة عبففدالع يم وطففه عبففدالع يم حسففين)  -1
 الاردن.

 (:سيكولوجية المراهق المسلم المعاصر, الطبعة الاو , دار الوثا ق, الكويت.3942) عبدالروان العيسوي -4
(:التحئيل الدراسي وعلاقته بالثقة بالنفس لدى طفلاب المرحلفة الثانويفة وطالباتهفا, الكويفت,      6114ري  عويد )العنزي ف -5

 (.16( مجلد)6مجلة العلوم الاجتماعية ,العدد)

 (:مقيال الثقة بالنفس ,مكتبة الانجلو المئرية ,القاهرة ,مئر.6111) لمد عادل عبدا  -2
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